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En este documento de 16 hojas Walter Riso nos muestra los diferentes caminos que podemos

tomar para perdonar, no sin antes hacer un completo anÃ¡lisis de lo que es el perdÃ³n y los

obstÃ¡culos que se deben superar para asÃ­ alcanzar la libertad, la paz interior y el bienestar que

esto conlleva.Autor: Walter Riso naciÃ³ en Italia. Es Doctor en psicologÃ­a, especialista en Terapia

Cognitiva y Magister en BioÃ©tica. Hace treinta aÃ±os trabaja como psicÃ³logo clÃ­nico, prÃ¡ctica

que alterna con el ejercicio de la cÃ¡tedra universitaria en LatinoamÃ©rica y EspaÃ±a, y la

publicaciÃ³n de textos cientÃ­ficos y de divulgaciÃ³n. Sus obras han sido traducidas a mÃ¡s de 10

idiomas, algunas convertidas en grandes bestsellers, entre las que se destacan: Terapia Cognitiva,

Amar o Depender, Desapegarse sin anestesia, El camino de los sabios, Los limites del amor y sus

reconocidas guÃ­as prÃ¡cticas que han ayudado a miles de personas.
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